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PROPONOWANY RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA DLA KIEROWCOW SENIROW
Zajecia:
Czynniki wptywajace na bezpieczeristwo ruchu drogowego.
Definiowanie niebezpiecznych zachowar na drogach.
Definiowanie kierowcéw niebezpiecznych.
Wiek a umiejetnosci: "mtodzi" kierowcy a "starzy” kierowcy.
Kontrola nad negatywnymi emocjami w trakcie prowadzenia pojazdu - praktyczna
metoda redukcji napiecia.
Wptyw lekarstw, srodkéw psychoaktywnych i alkoholu na sprawnos¢ psychofizyczng
kierowcy.
Btedy spostrzegania. Krotki trening uwaznosci i kontrolowania proceséw podejmowania
decyzji.
Wptyw predkosci na droge hamowania na nawierzchni przyczepne;.
Wptyw predkosci na droge hamowania na nawierzchni §liskiej.
Zachowanie 3 sekundowego odstepu jako zwiekszenie szansy na wtasciwg reakcje/czas
trwania hamowania na réznych nawierzchniach.
Wptyw rozmowy telefonicznej lub z pasazerem na koncentracje, postrzeganie czynnikow
zagrozenia na drodze.
Wptyw predkosci na zachowanie samochodu podczas jazdy po tuku i sposoby eliminacji

zagrozenia.



